
다중운집 
인파사고
예방 시민 행동요령

다중운집인파사고 이렇게 예방해요!

다중운집인파사고 예방 행동수칙

내가 가는 목적지의  
특징을 미리 알아두세요.

일행과 떨어졌을 때  
만날 곳을 미리 정해요.

안전거리를 유지하고  
한 방향(오른쪽)으로  

걸어요.

가까운 출구와 대피로를 
파악해두는게 좋아요.

복잡한 곳을 걸을 땐  
스마트폰 사용을 자제해요.

경찰·안전요원  
안내에 따라 행동하고  

안내를 잘 들어요.



다중운집인파사고?

이런 시기 조심해요!

봄·가을 행사·축제 기간 연말연시 각종 모임 평일 출·퇴근 시간

기타 돌발상황 : 유명인 출연, SNS 상 화제 등

낮보다는 밤,
기상 악화 시

더 유의해주세요!

한정된 공간에 인파가 몰리면서 생명·신체 및 재산의 피해가 
발생하는 사회재난으로 축제·행사, 주기적 밀집, 예측곤란  
밀집에 의해 발생
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이런 장소 조심해요!

좁거나 막힌  
골목

단차가 큰  
경사로

지하철역 등의  
계단

사람이 많은 건물, 지하철 등의 
입·출구

 보도·차도 구분 없는 도로

다중운집인파사고 알아보기 다중운집인파사고 대응 행동요령

다중운집인파사고 위험신호!

- 내 의지대로 움직이지 못하고 주변 사람들에게 밀릴 때

수많은 인파 속에서

- 옆 사람과 양 어깨 등 신체가 접촉되고 있다고 느낄 때

- 앞으로 이동하는 인파의 속도가 점점 느려질 때

숨을 쉬기 어려워요!

- 두 손을 가슴 앞으로 모으거나 팔짱을 껴, 숨 쉴 공간 확보
￫ 팔짱이 어렵다면 가방 등 소지품을 가슴 앞으로 대 보호하기!

- �가슴 앞 공간 확보 후 자세는 살짝 낮추고 다리는 양옆으로 벌려 
단단히 고정

이런 행동은 위험해요!

- 소리를 지르며 호흡을 낭비하지 않기

- 떨어진 소지품은 줍지 않고 그대로 지나가기
￫ 소지품을 주우려 허리를 숙이는 행동이 사고를 유발

사고가 발생하면 어떻게 해요?

지금 다중운집인파사고 위험 상황에 있다면?

위험한 상황인 것 같아요!

- 사고 목격, 우려 시 신속히 119 또는 112에 신고

- 앞 사람을 밀지 않으며 침착함을 유지할 것

- 떠밀리게 될 때는 밀리는 방향으로 일단 몸을 맡기기
￫ 인파 흐름에 저항하거나 반대로 움직이면 더 위험할 수 있음!

앗! 넘어졌어요!

- 평정심을 유지하고 최대한 빨리 일어나기

- 일어나기 어렵다면 다리를 최대한 몸 쪽으로 끌어당기고
   몸을 공처럼 동그랗게 말아 스스로를 보호

안전하게 빠져나온 후
신속히 위치, 인원 등을
119 · 112에 신고합니다.

주변 사람들과 협력해
심폐소생술(CPR) 실시 등
구조 활동을 도와주세요.

서울안전누리에서  
심폐소생술 알아보기
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